K SINIR KOYMA NEDiR? \

Bireyin kendi varligini diger bireylerden
ayirt etmeyi, haklarinin nerede baslayip
bittigini anlamayi saglayan kurallar
battnadar. Etkin sinir koyma,
cocuklarin kabul edilebilir davranislarin

neler oldugunu anlamalari ve bu
davranislari gelistirilmeleri ve

uygulayabilmeleri icin firsatlar
olusturmaktadir SINIR KOYMADA AMAL

k / e Cocuklara otokontrolli 6gretmektir. Bu

noktada ebeveynlerinin gerekli sinirlari
belirlemesine ihtiyag¢ duyarlar.

e Cocuklar kendileri igin belirlenen
sinirlar tekrar edildikge, uygulandikga,
zaman igerisinde bunlari 6grenirler ve
hatirlatmalara ihtiya¢ duymazlar.

e Cocuklar farkli yaslarda farkh gelisim
ozelliklerine sahip olacaklari icin, farkli

\ sinirlara ihtiyag duyarlar. /
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COCUKLAR NEDEN SINIRLARA
IHTIYAG DUYAR

Cocuklar belirgin sinirlar igerisinde
dlnyalarini sinama ve kesfetme ihtiyaci
duyarlar. Yasadiklari ortamin kurallarini

anlamak isterler. Ebeveynlerinin
kendilerinden beklentilerinin ne
oldugunu bilmek ister.

o /




SINIR KOYMA TURLERI
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FIZiKSEL SINIRLAR

Fiziksel sinirlar, kisinin alanini ve bedenini koruma amaciyla belirledigi gizgilerdir. Mahremiyet,
beden sinirlari, fiziksel mesafe gibi unsurlar bu sinirlar icerisindedir.
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/DU”(GUSAL SIN "{LAR\ / KiSiSEL SINIRLAR \

Empati ve anlayis temel alinarak Kisisel sinirlar, diger insanlarla

cocuklarin duygusal ihtiyaglarinin etkilesimde ifade edilen tercihler,

belirlenmesi ve onlara destek kararlar, degerler ve sorumluluklarin

verilmesi duygusal sinirlarin yani sira, kisinin kendine ve baskalarina

netlesmesini saglayarak ¢ocuklarin olan saygisini yansitan ve tepkilerini

kendilerini glivende hissetmelerini iceren bir kavramdir.
destekler. Ayni zamanda duygusal \ /
bagin gliclenmesi icin duygu ve

disincelerin ifade edilmesine

firsat verilmesi sinif i¢i duygusal
sinirlarin saglamlastiriimasinda
etkili bir nokta olarak ifade
edilebilir.
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ZAMAN SINIRLARI

Aktivite ve etkinliklerin zaman yonetimi anlamina gelmektedir. Cocugun etkinlik ve aktiviteler

planlanirken fikrini sormak, yaptigi islerle ilgili zaman 6ngorisi kazandirmak igin ne kadar sire
kaldigi hakkinda bilgiler vermek, yapilan plana ailece uymak, rutinlere herkesin gereken 6nemi
gostermesi cocugun zaman sinirlarinin olusmasina yardimci olur.
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LOLUKLARA SINIR KOYARKEN PikKKAT EPil-MESi
GEREKENLER

/ Bir kural koymadan 6nce koyulan kurallarin gerekliligini \

sorgulayin.

e Kurallar esnek, agik ve anlasilir olsun. Kurallarin
uygulanmasinda model olun.

Kurallari uygularken net ve kararl olun. Kurallarin ihlal
edilmesi durumunda olasi sonuglari gocugunuzla paylasin.

Problemleri biriktirmeyin. Clinki problemlerin birikmesi 6fke
ve saldirganliga sebep olabilir.

Kurallari olustururken cocugunuzu da siirece dahil ederek
ortak bir anlayis olusturun. Cocugunuzla gii¢ savasina
girmekten kacinin.

Cocugunuzun sorumluluk alarak 6z disiplin gelistirmesini

saglayin.
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LOLUGUNUZ KURALLARA UYMUYORSA

e Cocugunuz beraber belirlediginiz bir sinira

uymuyorsa, oncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili
sinirlari tekrarlayin.
e Bunu yaparken, cocugunuzla ayni seviyede
olmayi ve g6z kontagi kurmayi ihmal etmeyin.
e Kararli ve tutarli oldugunuzu hissettirin.
e Cocugunuz ve siz sakinlesene kadar bekleyin.
e Cocugunuz siddete meyilliyse kendisine ve

cevresine zarar vermesini engelleyin.
e Kurali tekrarlarken, “lutfen, nolur, rica ederim,
yalvaririm” gibi sozctkler yerine, kararl ancak

sert olmayan bir ses tonuiile, “....... yapmani

\ bekliyorum” demeyi deneyin. /




SINIR KOYMA VE CEZA
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Sinir koyma ve ceza ayni kavramlar degildir. Sinir koyma; olumsuz

davranis ortaya ¢itkmadan once gergeklestirilir. Ceza; olumsuz
davranistan sonra verilir.
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SANAL ORTAMLARDA SINIK KOYMA
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internetin yanlis kullanimi; sagliksiz yasam, ihmal ve
istismar, dolandiricilik, kotl niyetli insanlara maruz kalma
ve siber/sanal zorbalik gibi olumsuz yasam olaylarina sebep
olabilmektedir.

N Y
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*Ebeveyn denetleme programi kullanin.

eBulunmadiginiz ortamlarda ekran kullanimina izin
vermeyin.

eCocugunuzun yasina ve gelisime uygun iceriklere izin
verin.

eEkran kullanim stiresini sinirlayin
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