60 YIL ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI
COCUGUM ACABA TEKNOLOJiYi NASIL KULLANIYOR?

VELI BULTENI

Sevgili veliler; son vyillarda teknoloji hayatimizin en 6nemli pargasi haline geldi.
Televizyon, bilgisayar, akilli cep telefonlari ve internet bir yandan hayatimizi
kolaylastirirken bir yandan da sosyal hayatimizi daraltiyor.

Eskiden sadece televizyon ile sinirl olan hayatimiz artik akilli telefon, dizistl
bilgisayar, tablet ve oyun konsollari ile tamamen gevrilmis durumda. Hayatimizdan
artik teknolojiyi tamamen c¢ikartmak muimkin degil; ancak bilingli ve verimli
kullanarak teknolojinin olumsuz etkilerini hayatimizdan, o6zellikle g¢ocuklarimizin
hayatindan cikartabiliriz. Bu biltende bilingli teknoloji kullanimi, internet ve sosyal
medyanin olusturdugu riskler, bagimlihk, cocugun teknolojinin saglikli ve verimli
kullanimi konusunda aileye 6neriler konusundaki fikirlerimizi bulabilirsiniz.

Cep Telefonu Kullanimu:

Cep telefonlari ¢ok gelisti. Cogu modern cep telefonu kiiglk bir bilgisayar gibi ve
bilgisayarla ayni fonksiyonlari tasiyor. Cocugunuzun cep telefonuyla neler yaptigini
takip etmek zor olabilir. Akilli telefon ile cocuklar oyunlarda siddete ve sohbet
sitelerinde siber tehdide maruz kalirlar. Bu, c¢ocuklari duyarsizlastirir ve siddeti,
normal bir sey olarak gérmelerine sebep olur. Akilli telefonda glinde iki saatten fazla
zaman harcamak duygusal ve sosyal problemlere neden olmaktadir. Ayrica akill
telefon uygulamalarindaki oyunlara maruz kalan ¢ocuklarda artan dikkat problemleri
gorilmektedir. Akilli telefonlarda olan oyunlar ¢ocuklarin yaraticiligini ve hayal
glclnU sinirlar ve onlarin duyumsal gelisimini yavaslatir. Cocugunuzun telefonunun
neler yapabilecegini bilin, tim telefonlar farkhdir ve riskleri yonetebilmek icin
telefonlarin ozelliklerini bilmeniz gerekir. Sinirlar koyun ve kullanimi takip edin, bu
¢cocugunuzu gozetlemeniz anlamina gelmez!



Cocugunuzla birlikte cep telefonunun nerelerde ve ne kadar siireyle kullanilacagi
konusunda kurallar belirleyin. Neler paylasabileceklerini, paylasmamasi gerekenleri
konusun; olumsuz videolar ve fotograflar paylasmanin dogurabilecegi sonuglari
disinmeyi 06gretin. WhatsApp gruplarindaki yazismalari strekli kontrol edin.
Telefonun basinda gecirilen saatler ¢ocugunuzun sosyallesmesine engel olur. Bu
durumun onilne gecebilmek icin cocugunuzla kaliteli zaman gecirmeye 6zen gosterip
telefonu sadece gerekli durumlarda kullanmasi gerektigini belirtin.

Bilgisayar ve internet Kullanim:

Cagimizin en guglu kitle iletisim kaynaklarindan biri olan bilgisayar ve yasamimiza
birden bire giren internet, islem vylritme, haberlesme, egitim ve eglence
fonksiyonlariyla hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olmustur. internet her yas icin belki
de en mucizevi buluslardan biri olmasinin yaninda bilinen olumsuz birgok etkisi ve
riskleri vardir.

Bagimlilik: Cocugun dis diinyadan kopuk tim bagimliliklarda oldugu gibi bilgisayar ve
internet icin diger sorumluluklarini ihmal etmesidir. Yarattigl sanal diinya icinde
kaybolan gocugun gelisimi olumsuz etkilenir ve sosyal yasamdan kopar, kisisel gelisimi
saghkh olmaz.

Kontrolsiiz Alisveris: Alisveris sitelerinden ¢ocuklara cazip gelecek oyun, oyuncak ve
diger seylere kolay ulasabilecegini diisinen ¢ocuk bunlari satin almak istemektedir.
Ailesinin kredi kartini kullanma olayina sik rastlanir. Bu nedenle ¢ocugun uyarilmasi,
kredi karti numarasi vermesinin sakincasinin anlatilmasi gereklidir.

Haberlesme: Bilinen adiyla “chat”lesme zaman acgisindan sorun yaratmaktadir.
Bundan daha 6nemlisi yabanci kisilerle yapilan gorismelerin getirecegi risklerdir.
Yaslarini belirtmeyen c¢ocuklar daha blylk insanlarla uygun olmayan konusmalar
yapabilirler. Cocuk pornografisinin, ya da diger sorunlu insanlarin haberlesmesine
katilabilirler. Bu nedenle denetim sarttir. Cocuklara tipki sokakta oldugu gibi,
yabancilarla konusmamalari, onlarin yanina gitmemeleri, kisisel bilgilerini
paylasmamalari, aileye ve eve iligskin bilgi vermemeleri anlatiimalidir.



Anne Babalara Tavsiyeler
interneti Oturma Odaniza Tasiyin!

Bilgisayari mutlaka evinizde ailenizin hep birlikte zaman gecirdigi yasam odaniza
koyun. Bu sayede ¢ocugunuzun internetle iligskisini kontrol etmeniz ¢ok daha kolay
olacaktir. interneti ASLA bir cocuk yetistiricisi olarak diistinmeyin.

internet Kullanimiyla ilgili Kurallar Belirleyin!

internet kullanimi ile ilgili olarak, belirli ve kesin kurallar koyun ve basta kendiniz
olmak Uzere ailedeki herkesin bu kurallara uymasi konusunda kararli olun. Kesinlikle
ZAMAN SINIRLAMASI yapmalisiniz. Her konuda oldugu gibi, bu konuda da ebeveyn
olarak cocuklariniza iyi birer ornek olunuz. Bilingli ve glvenli internet kullanim
kurallarini 6greniniz ve uygulayiniz. Cocugunuzun internet kullanimini sik sik
denetleyiniz. Hangi sitelere girdigi, hangi sohbet ortamlarinda bulundugu konusunda
fikir sahibi olunuz. Mimkinse sanal ortamda ki arkadaslarini tanimaya calisiniz.
Gerekli guvenlik ve filtreleme programlarini edininiz, zararli sitelere sifre uygulayiniz.
Cocugunuz sizin izniniz olmaksizin, telefon numarasi, adresiniz gibi kisisel bilgileri
internet sohbet ortaminda kimseye vermemesi gerektigini 6gretiniz. Cocugunuza,
internet ortaminda yeni tanisilan kisilerin her zaman kendileri ile ilgili dogru bilgiler
vermeyebilecegi, kimlikleri ve yaslariyla ilgili yaniltici bilgiler verebilecegi gercegini
anlatiniz. Saka yapmak amaciyla dahi arkadaslariyla hatta hi¢c kimseyle korkutmak
amaciyla tehdit edici bir UGslupla iletisim kurmamalarini anlatiniz. Glnlik hayatta
oldugu gibi, internette de kotil ve kaba kelimeler kullanmamalarini, kibar ve glizel bir
dil kullanmalarini isteyiniz. internetin planli ve programh bir sekilde kullaniminin
saglanmasi bireylerin kisisel becerilerinin arttirilmasinda etkin bir rol oynamaktadir.
internette karsilasabilecekleri tehlikelerin énceden tespit edilip uygun énlemlerin
alinmasi ile c¢ocuklar, istismar edilme riski tasimadan kendilerine yararlh olan
teknolojiyi saghkh bir sekilde kullanabileceklerdir.



